




a）体側での着地（90度）、またはそれより前側への着地：有効



b）腹部前⾯が畳に接地している場合：有効なし



c）両膝（前⾯）が畳に接地している場合：有効なし















d）背中の上部での着地：有効



e）⾸での着地：有効









f）肩軸上で体側に着地し、かつ⽚肘が畳に接地した場合：有効



g）肩軸上で体側に着地し、かつ⽚⼿が畳に接地した場合：有効







h）⽚尻での着地（肘および／または腕が畳に触れていても触れていなくてもよい）：有効





















くこと。


